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关于2011年度教职工体检有关事项的通知

各工会小组、系（部）、处、中心、书院、图书馆：

经研究决定，现将2011年度教职工体检的有关事项通知如下：

一、体检对象：2011年6月30日前入职的教职工。
二、体检时间：12月12日—27日上午8点至12点（12月17－18日，24日—25日四个双休日不进行体检）
三、体检单位：厦门工学院综合门诊部
四、体检安排：以各工会小组为单位，统一安排教职工的体检时间，因条件所限，每日体检人数安排在25人左右（其中45岁以下20人，45岁以上5人）。体检人员安排尽量不与教学、值班相冲突，体检时间安排顺序先专职教师后教辅行政人员。为不影响正常上班，同一处室的教辅行政人员实行分批体检安排。教职工体检时间安排详见附表。
五、体检项目：按照教职工性别分为两大类，并在各类里为45岁以上的人员增加了个别体检项目。详见下表：
	男员工体检项目
	女员工体检项目

	1、血常规
	1、血常规

	2、血型
	2、血型

	3、生化全套
	3、生化全套

	4、乙肝两对半
	4、乙肝两对半

	5、甲胎定性（AFP）
	5、甲胎定性（AFP）

	6、癌胚抗原（CEA）
	6、癌胚抗原（CEA）

	7、尿常规
	7、尿常规

	8、心电图
	8、心电图

	9、胸透
	9、胸透

	10、彩超：肝、胆、肾、前列腺、甲状腺（新增）、心脏（新增45岁以上）
	10、彩超：肝、胆、肾、子宫、附件、心脏（新增45岁以上）、甲状腺（新增）、乳腺彩超（新增45岁以下初筛查，45岁以上细检查）。

	
	11、妇科（已婚）

	
	12、白带常规（已婚）

	
	13、宫颈病理涂片（已婚）

	一般检查：身高、体重、理想体重、体重指数BMI、脉搏、血压

	内科检查：外观、胸廓、肺部、心脏、腹部、神经系统

	外科检查：淋巴结、外周血管、头面部、甲状腺、脊柱、四肢关节、生殖器官、前列腺、肛门（限男性）

	建立健康档案


六、体检注意事项：
（一）抽血检验注意事项：

1、抽血前天晚上饮食清淡（素食为主）、不要熬夜、不饮酒、注意按时休息。

2、抽血之前停止剧烈运动，如跑步、游泳等，可影响检验结果。

3、抽血当日清晨空腹（可以少量喝水）。

（二）、彩超检查注意事项：

1、胆囊彩超时要求空腹。体检前一日晚8点后不再进食。

2、男性前列腺彩超、女性子宫附件彩超均要求膀胱充盈，以便于彩超检查。

（三）患心血管疾病、糖尿病的员工体检注意事项：

1、体检前请事先告知医师，体检排号优先进行。

2、体检抽血前尽量避免服用降糖、降压药物，建议随身携带，抽血、彩超后可服用。

3、建议携带食品，待抽血、彩超等项目后即可进食，以避免低血糖。

（四）体检后，有疑问的教职工可咨询学院综合门诊部
七、其他

1、请教职工按体检时间安排参加体检，如体检当天有特殊原因不能体检的，请自行与其他人员调换体检时间。如确实不能调换的，请向工会办公室申请，重新安排体检时间。

2、此次体检为教职工享受的福利之一，教职工自愿参加体检。教职工体检当天未能参加体检，也没申请重新安排体检时间的，视为自动放弃体检，不再享受2011年度教职工体检福利。

3、请各工会小组组长于12月8日前到校部事务处领取体检表，并分发给本组人员。体检当天携带此体检表参加体检。
4、部分教职工体检当天上午后两节有上课或值班的，请体检前告知医师，体检排号优先进行。
5、本次体检活动的未尽事宜，请以工会通知为准。
特此通知

附表：2011年度教职工体检时间安排表
中国教育工会华侨大学厦门工学院委员会                 
二〇一一年十二月八日
签发人：张渭滨
主题词：教职工 2011 体检 通知
抄送：院党委、董事会、院领导、工会委员、存档。
华侨大学厦门工学院工会办公室   2011年12月8日印发
附表：

2011年度教职工体检时间安排表
	12月12日（周一）
	12月13日（周二）
	12月14日（周三）
	12月15日（周四）
	12月16日（周五）
	备  注

	陈克明、田晓皋、朱家麟、卢川枝、何友谊、黄小琴、邱能生、陈慧、张岚、张巍、齐迪、黄颖思、黄荟芾、李建清、吴庆年、余长江、杨喜林、康渊南、王磊、邵燕、汪润桐、张海锋、林搏、周薇
	管典安、张佑林、于海霞、王克、程素丽、陈雪、谢志春、邓莉莉、刘江平、王 菲、马 昆、王烨妮、吴 毅、宝新丽、宋榕榕、吕婷婷、吴晶晶、沈杰、姜大勇、王国东、吴华辉、魏志远、林炳煌、杨令叶、杨凤娟
	王全凤、曹 伟、孔德明、周爱莲、林玉梅、张美珍、吴 艳、孙 伟、王慧珊、陈容容、郭 晶、曾 刚、曾丽清、李会宁、柯晶莹、詹锦华、林 洁、林星陵、王君超、乔维、林奇盛、肖 焜、向祖兵、余家红、陈 娜
	黄华灿、姜德森、赵建东、陈海啸、宋薇、林佳楠、高丽贞、刘玉玲、郭建花、吴文佳、张 捷、汪 弦、杨艺敏、林剑峰、林晓萍、温晓花、林 薇、林燕芬、吴 凡、文 欣、郑银环、邹 蓉、邓 莹、陈紊森、安妮
	方亮、洪尚任、何家汉、陈梦晓、葛晓伟、高萍、许伟长、张  炜、卫凌云、李春辉、柯少芬、林建森、郑海玲、赵祥洪、白炳发、罗郦华、窦锦伟、周贵健、何志建、王太极、王德洲、李铁成、戴品怡、詹靓、李玮瑜
	体检时间安排表上的名单排名不分先后。名单上划线标红的为45岁以上的教职工。名单上未列出的教职工均为已明确表示不参加此次体检或已离职或不符合此次体检条件。如不是因为上述情况而遗漏掉的教职工，请速与工会办公室联系，重新安排体检时间。

	12月19日（周一）
	12月20日（周二）
	12月21日（周三）
	12月22日（周四）
	12月23日（周五）
	

	李建明、方彦宋、林威、蒋满凤、王菁涛、蔡丽煌、雷雨、季永生、姜治强、张小丽、李 璇、肖芳浩、李 文、梁瑜华、卫 群、王 欣、甘琳、廖春斌、林主文、罗国斌、李清池、王银科、程凌
	黄永健、张渭滨、刘 虹、陈丽芬、朱日丽、何明熹、朱惠珍、陈炜、詹希玲、万强、黄水荣、汤伟明、陈 琼、余 画、雷卫斌、张若平、张勇、叶枝凤、李萍、陈榆晔、吴洁、王惠香、金艳琼
	王晓江、李子芳、唐晓明、喻新宇、陈慧芳、王兰娟、林梁效、马新妍、谭 勤、常丽娜、王 慧、渠 彪、范丽琴、白继博、庄祚炜、闫循龙、赵惠琴、周祖松、吕宏恩、李娜、李航、周勇、吴艳芳、易雅萍
	刘福安、何开明、傅志杰、沈姝、丁姗姗、李 艳、陈晓波、黄兆强、白志建、陈黎霜、刘 丽、林奇森、何辉龙、谢明坤、王育义、杜国基、赖盛建、吴献辉、吴良良、黄国良、谢丽珍、聂静、胡燕华、蔡美娜
	吴桂清、赵立富、李鲁同、白卫红、夏 媛、王森林、陈海玲、陈艺斌、王伟莉、林燕容、林海燕、查从兵、庄志丹、黄雅娟、邹秦婷、陈 伟、谢永亮、王宇松、李 纲、康锦平、张小勇、王立煌、黄 安
	

	12月26日（周一）
	12月27日（周二）
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