厦门工学院友善书院心理委员工作制度

1、 心理委员会工作宗旨及标准

心理委员会以关心同学、服务同学，关注同学们心理健康为主要任务。通过依靠同学，逐步建立辐射全书院的心理健康监控体系和心理素质拓展体系，以期帮助学生树立良好的人生观、世界观和价值观。使每位同学能够正确处理人际关系、提高调控情绪能力、增强抗压能力，让每一名同学享受美好的大学生活，全面成长成才。

心理委员会所有成员必须以 “爱心、细心、耐心、热心”为宗旨积极服务同学，留心身边小事，传达同学诉求，保守同学秘密，尊重同学隐私，对同学心理健康进行长期有效关注，及时解决同学们的问题。
2、 心理委员工作职责

1、积极宣传心理健康知识，对心理有困惑的同学能做到及时发现、主动沟通、耐心开导，帮助其走出困境；
2、发现心理上有严重问题的同学，要在第一时间给予关注，并向学院心理老师、辅导员提供书面报告，以便作出及时有效的应对措施；
3、协助书院建立特情档案，及时做好班级心理健康信息的监测工作。当本班同学中出现下列心理危机突发事件，应准确、迅速、及时地上报给学院心理老师：
（1）患有严重心理疾病的学生；
（2）有自杀未遂史或家族中有自杀者的学生；
（3）身体患有严重疾病、个人很痛苦、治疗周期长的学生；
（4）学习压力大，学习困难而出现心理异常的学生；
（5）个人感情受挫后出现心理或行为异常的学生；
（6）人际关系失调后出现心理异常的学生；
（7）性格过于内向、孤僻，缺乏社会支持的学生；
（8）严重环境适应不良导致心理或行为异常的学生；
（9）家庭贫困，负担重、深感自卑的学生；
（10）由于身边的同学出现个体危机状况而受到影响，产生恐惧、担心、焦虑、困扰的学生。（详见附件四）

4、学期初制定学期工作计划，并积极组织落实；学期末做工作总结；（学期工作计划和学期工作总结作为心理委员工作考评内容，详见附件二、三）
5、每学期至少在班级组织两次以上与心理健康教育活动，并作好相应的记录和总结。（详见附件五）

5、充分尊重每位同学的隐私，为每位同学严守秘密；
6、积极参加书院和学院的心理培训，不断充实提高自己的心理学知识，以提升自己的服务水平；
7、积极配合书院心理委员会和学院心理健康咨询中心开展的相关工作；

8、须按时参加书院心理委员工作会议，若有特殊情况，须提前请假，出勤情况作为考评内容之一。（详见附件一）
三、心理委员工作考评制度
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附件一

会议签到表

                                                      年    月    日
	班级
	姓名
	班级
	姓名
	班级
	姓名

	11级国贸01班
	
	11级机械10班
	
	11级土木08班
	

	11级国贸02班
	
	11级测控01班
	
	11级土木09班
	

	11级国贸03班
	
	11级电子01班
	
	
	

	11级国贸04班
	
	11级电子02班
	
	
	

	1级国贸05班
	
	11级电子03班
	
	
	

	11级国贸06班
	
	11级电气01班
	
	
	

	11级国贸07班
	
	11级电气02班
	
	
	

	11级国贸08班
	
	11级电气03班
	
	
	

	11级国贸09班
	
	11级电气04班
	
	
	

	11级国贸10班
	
	11级通信01班
	
	
	

	11级国贸11班
	
	11级通信02班
	
	
	

	11级机械01班
	
	11级通信03班
	
	
	

	11级机械02班
	
	11级通信04班
	
	
	

	11级机械03班
	
	11级土木01班
	
	
	

	11级机械04班
	
	11级土木02班
	
	
	

	11级机械05班
	
	11级土木03班
	
	
	

	11级机械06班
	
	11级土木04班
	
	
	

	11级机械07班
	
	11级土木05班
	
	
	

	11级机械08班
	
	11级土木06班
	
	
	

	11级机械09班
	
	11级土木07班
	
	
	


附件二

友善书院心理委员工作计划表
	班级
	

	姓名
	
	时间
	

	____至____学年第____学期工作计划

	主要内容：（可另附纸）



附件三
友善书院心理委员工作总结表
	班级
	

	姓名
	
	时间
	

	____至____学年第____学期工作总结

	主要内容：（可另附纸）



附件四
友善书院学生特情档案登记表
	序号
	学生信息
	情况记录

	
	姓名：
电话：
宿舍：
家长联系方式：
	

	
	姓名：
电话：
宿舍：
家长联系方式：
	

	
	姓名：
电话：
宿舍：
家长联系方式：
	

	
	姓名：
电话：
宿舍：
家长联系方式：
	

	
	姓名：
电话：
宿舍：
家长联系方式：
	

	
	姓名：
电话：
宿舍：
家长联系方式：
	

	
	姓名：
电话：
宿舍：
家长联系方式：
	

	
	姓名：
电话：
宿舍：
家长联系方式：
	

	
	姓名：
电话：
宿舍：
家长联系方式：
	

	
	姓名：
电话：
宿舍：
家长联系方式：
	


附件五
活动设计表
	活动名称
	
	所需器材
	

	开展班级
	
	活动地点
	

	工作人员安排
	
	活动日期
	

	预定目标
	
	主持人
	

	情景布置
	

	活动流程
	活动内容
	备注

	
	
	

	活动总结
（效果、经验、教训）
	


