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马上就要踏入大学生活，完成从高中生到大学生的蜕变，第一次离开父母，实现真

正意义上的独立，兴奋之余，我不禁有些胆怯和焦虑，我到底该怎么办呢？

作为一名新生，对于未知的事物都是好奇和担忧的，担心处理不好室友关系，害怕

自己不合群，在生活、学习和社交方面都存在着自己的焦虑。不要担心，我们会为

你一一解答。

QU E S T I O N S

01 生活方面

有的同学可能可以快速的适应新的环境，对自己的专业也很满意，对前方的道路很

明确。但更多同学可能在刚进学校的会感到和心中的学校有些许落差，从而在心里对如

今的学校产生排斥心理，不愿意以平和的心态接受同学甚至对自己所在院系不满意，认

为院系的设施不完备，院系的老师不好，同学不好接触，用挑的眼光审视自己所处的环

境，无法融入新的环境.

02 学习方面
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对自己所学专业不满意；课余时间不知如何分配；对大学生活失去了目标；对自己

的未来充满困惑，在游戏与网络上花费了大量时间。

03 交往方面

在交往方面对于社交有些许抵触，不愿意交新朋友，对没有熟人的环境感到陌生与

孤独.

S U G G E S T I O N S

1.主动适应新的学习、生活环境和方式.

2.正确审视自己，给自己一个合理定位.

3.正确的审视自己的专业和就业形势.

4.改变人际交往观念.

5.树立正确的爱情观.

从幼儿园到高中，我们都没有真正意义上离开父母，开始群居生活，实现真正意

义上的独立，对于我们来说，这不妨是一个锻炼的机会，总有一天我们会离开父母的

庇护，开始自己的人生。

若开学后焦虑心理严重，无法通过自身缓解，可咨询我校三位心理咨询专职教师。
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预约流程如下

除预约我校的心理咨询外，还可拨打厦门市24小时免费心理援助热线。



2020/9/15

电话：0592-5258185

风里雨里
厦工等你
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